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EIN ME WOHLFUHL
RES NSUDTIROL.

MIT BEGEGMUNG, STARKUN
UND GENUSS.




6.-9. November 2025

Rock ¥ Rest

STELL DIR
VO

Du wachst auf und blickst auf die
beeindruckende Bergkulisse und
die malerischen Weinberge
Sudtirols.

Der Duft von frisch gebrahtem
Kaffee liegt in der Luft und ein
gesundes, wohltuendes Fruhstuck
erwartet dich.

ALLES IST
VORBEREITET
FURDICH.

Ankommen, loslassen, sich bewegen
und geniel3en. Mit Yoga und Pilates fur
einen kraftvollen Start in den Tag
Willkommen bei RockYaRest.
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NOW, LET'S
ROCK YA REST.

Magie entsteht, wo Menschen sich
verbinden.

DAS LEBEN
GEMEINSAM
FEIERN.

RockYaRest ist eine wertvolle Auszeit,
wo Lebensfreude auf Tiefgang

trifft - fur Frauen, die Inspiration
suchen, gemeinsam geniefRen und sich
gegenseitig starken.
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Rock ¥ Rest

NEU MIT YOGA-
LATES.

Yoga-Lates vereint das Beste aus dem
Yoga und Pilates fur mehr
Beweglichkeit, Starke und Balance.

Die dynamischen Ubungen formen
deinen Korper deutlich, wahrend du
gleichzeitig deine Koordination und
Stabilitat verbesserst.

MITMACHEN
UND SICH GUT
FUHLEN.

ENTDEC
NEUEN TREND
FURMEHR
KORPER-
DEFINITION.

Jeden Morgen starten wir mit einer
Session, untermalt mit motivierender
Musik.




6.-9. November 2025

Fur ein paar Tage gehort das
ganze Haus uns allein — so
genielRen wir die besondere
Stimmung, das aul3ergewodhnliche
Design und die Geselligkeitin
ihrer reinsten Form.

AUSZEIT DER
EXTRAKLASSE.

Rock ¥ Rest

UNSERE INSEL
DER BALANCE.

RockYaRest bringt dich zurtick an einen
Ort, der Stille, Natur und Entspannung
vereint: die PERGOLA in Sudtirol. Hier
triffst du auf ein Refugium far
Menschen, die Wert auf durchdachtes
Design, naturliche Materialien und
echte Gastfreundschaft legen.

Die PERGOLA vereint Luxus mit Liebe
zum Detail, Komfort und einer
familiaren Atmosphéare. Zu den
Highlights gehort der erst 2024
eroffnete neue Spa-Bereich mit
AuBBenpool und AuRengym.

WOHLFUHLEN
IN SCHONSTER
NATUR.
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FREU DICH AUF:

Aktivitat, Austausch, Genuss und Kultur -
dein Erlebnisrahmen steht.

» 4 Tage & 3 Nachte im Luxury Holiday
Home (inkL.)

e Sauna, AuBengym und Pools exklusiv
und nur fur uns (inkl.)

« Taglich: Yoga-Lates Sessions mit
anschlieBendem, ausgewogenen
Frahstuck mit lokalen Késtlichkeiten
(inkL.).

» Welcome-Aperitif in Pergola (inkl.)

+ Genussabend mit ganz viel Tradition:
Erlebe die unvergleichliche Térggele-
Kultur Sudtirols - ein Must-Taste (inkl.)

o Zeit am Pool oder fur “After Breakfast
Walk"” - wonach dir ist.

¢ Besuch eines wunderschdnen,
historischen Weinguts - inklusive
Blindverkostung (ein besonderes
Highlight), Rundgang durch den
Weinberg und den einzigartigen
Kunstgarten (inkl.)

e Dinnerim ausgezeichneten Miil - laut
Gault&Millau der kulinarische
Hohepunkt der Region (optional & exkl.)

Sa.

o Zeit fur eine Wanderung oder einen
Bummel durch Meran - ganz nach
eigenem Belieben.

« Gemeinsames Dinner und danach (wer
Lust hat): ein Absacker auf dem “Merano
WineFestival.” (exkl.)

So.

« Abschiedsrunde, Fruhstuck, dank Late
Check-Out noch Zeit am Pool - und
schlieBlich “Auf Wiedersehen”.

Auf Wunsch
« Massagen, Physiotherapie oder Reiki-
Sessions (exkl.)
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VOM FOOD-
START-UP ZUM
BALANCE-
RESTIVAL

Hallo, ich bin Carola - Yogalehrerin
seit 16 Jahren. 2023 zogen wir von
Hamburg nach Sudtirol, und ich
grundete RockYaRest.

Urspranglich komme ich aus der Start-
up-Welt und dem Bereich Healthy
Food.

Auf der Suche nach einer Auszeit fiel
mir auf: Viele Retreats sind ruhig und
still - mir fehlte das Lachen, die Power,
der Genuss. Ich wollte einen Ort, der
gut tut und Spal3 macht: voll Energie,
Leichtigkeit & Geselligkeit.

LEBENS
VERMISST.

Im November bringe ich Yoga-Lates
erstmals aufs Event; Mehr Power,
mehr Genuss.

Doch es geht um mehr als
Bewegung - es geht um Freude,
Energie und spurbare Wirkung.

Die Restivals haben bereits enge
Verbindungen und Business-
Partnerschaften hervorgebracht.
Ich freue mich, wenn du im
November einTeil davon wirst!
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Fur 3-4 Personen:

L]

85 m?* Wohnflache - mit 40 m?
Sonnenterrasse zum Entspannen.
Zwei grof3zugige Béader, eines mit
Badewanne.

Option 1: Zwei Doppelzimmer,
eines mit eigenem Eingang und
Verbindungstur zur Hauptsuite.
Option 2: Ein Zimmer mit zwei
Einzelbetten.

GroRer Wohnbereich, eigene
Kache und gemutlicher
Sofa/Relax-Area.

Perfekt fur unvergessliche
Momente!

&

Rock ¥ Rest

DEINE SUITE

Far 1-2 Personen:

« 60 m? pure Freiheit - inklusive
40 m? Sonnenterrasse mit
voller Privatsphaére.

e Kuche, gro3zugiger
Wohnbereich und
entspannte Relax-Area mit
Sofa.

« Umgeben von grinem
Paradies - der perfekte Ort
zum Abschalten.
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JETZT BUCHEN

Sichere dir deinen Aufenthalt jetzt zum
Vorzugspreis, der fur Buchungen bis
zum 1. August 2025 gultig ist.

Alle, die bereits an einem Restival
teilgenommen haben und jene die
Member des RockYaRest Clubs sind,

erhalten den Vorteilspreis in jedem Fall.

4er Suite:

(85m?, 2 Schlafzimmer mit jeweils 2
Doppelbetten und 2 Badern)

Early Bird & Member-Preis: nur 1.199 €
p.P. Normalpreis: 1.299 € p.P.

3er Suite:

(85m? 2 Schlafzimmer, 2 Bader,
optional 2 Eingange)

Early Bird/Member-Preis: nur 1.299 €
p.P. Normalpreis: 1.399 € p.P.

Preise beinhalten alle auf 8.7 aufgelisteten Punkte des
Programms - auf3er jene mit exkl in Klammern.

2er Suite (60m?, 1 Schlafzimmer,
Vollbad)

Early Bird/Member-Preis:

nur 1.399 € p.P.

Normalpreis: 1.499 € p.P.

Einzelsuite (60m? 1 Schlafzimmer,1
Vollbad - ganz fur dich allein)
Early Bird/Member-Preis: nur 1.699 €

p.P.
Normalpreis: 1.799 € p.P.
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ANREISE

Direktflige nach Bozen

Fliege bequem von z.B. Hamburg
und Dusseldorf direkt nach Bozen -
ab etwa 180 € pro Flug.

Beispiel: Hamburg-Bozen, Ankunft
Donnerstag um 12:15 Uhr, Abflug
Sonntag um 15:00 Uhr.

Buchung auf www.skyalps.com.

Aus Deutschland, Osterreich und
der Schweiz bequem mit dem Zug
anreisen.

Aus Sudtirol oder fur alle
Autofahrer: Parkplatze stehen vor
Ort in der Pergola zur Verfagung.
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Noch Fragen? Gerne jederzeit!
rockyarest@gmail.com

Mehr Impressionen: @rockyarest
(1):+39 338-1563142

(D):+49 172-2692449
(=WhatsApp)
www.rockyarest.com

Rock Y2 Rest
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NACH ERHALT DIESES
BOOKLETS UND SICHERE DIR
EINE MASSAGE ALS
WILLKOMMENSGESCHENK.




